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Traning

Planering varterminen 2024

13 jan Terminsstart

26-29 feb
Sportlovsanpassat schema
(alla tranar ihop kI 18 -
mand-torsd)

2-5 apr Pasklovstraning an-
passat schema (alla tranar
ihop kl 18 - mand-torsd)

Alla svenska tavlingar hittar du och anmaler dig till pa
svenskjudo.smoothcomp.com

Fragor? Prata med din tranare, eller
maila styrelsen pa sjk@stockholmsjudoklubb.se

Tavlingar for
yngre (u9-u15)

11 feb Knivsta Judo Cup

9 mar KM (alla under 15)

6 apr Sormlandstraffen (u15,
u21, senior, veteran)

4 maj Trolltraffen, Trollhattan
(u11-u21)

15 juni Klubbmasterskap
& avslutning - ALLA

Klubben skickar 24 feb Sodra Judo Open, 16 mar Solnakampen (nybor-
med coach. Torvalla jare u9-u15) 17 maj Riksmasterskap, Lindes-
berg (uttagna)
Tavlingar 13-14 jan Matsuru Dutch 3-4 feb Svenska Mas- 2-6 mars EuropaCup Turkiet | 6-10 april EuropaCup Tepli- | 4-5 maj EuropaCup Paris* (u21) | 1-2 jun EuropaCup Graz

u21, s)

19-21 jan, Utvecklingslager,
Lindesberg (u18, u21, s)
25-28 jan Lager Bytom,
Polen (u18, u21)

Sportlovslager dojon
(alla under 15 ar)

21-26 feb Lager, Porec
(u18, u21)

(5-7 ar)

dojon (alla under 18 ar)

18-21 apr lager med Finland
(u18, u21, s)

for kadett, junior, Open (u15, u18, u21) terskapen, Trollhattan (u18) ce (u18) 9-11 maj Budo Nord Cup (u18, (u21)
senior (u18, u21, s) (u18,u21,s) 16-17 mars EuropaCup Riga | 6-7 april EuropaCup Dubrov- | u21, s) 11-16 jun Green camp,
Klubben skickar 26-31 jan Belgien (s) nik (s) 18-19 maj EuropaCup Malaga* Riccione, Italien (u18,
med coach. Open+lager (s) 17-20 feb EuropaCup Spa- | 9-10 mar EuropaCup, Monte- | 13-14 april EuropaCup Ber- | (u21) u21, s)
nien (u18) negro (u21) lin (u18) 18-19 maj EuropaCup Pale (s) 15-16 juni EuropaCup
22-27 mar Bremen (u18, 24-26 maj NM, Trollhattan (u21, | Slovenien (s)
10-13 feb Danish Open, u21) s) 27-30 juni Kadett-EM Bul-
Vejle (u18, u21, s) 25-28 maj EuropaCup Coimbra | garien (endast uttagna)
(endast uttagna, u18) 29-30 jun EuropaCup,
Slovnien (u21)
Lager 2-5 jan Lager Finland (u18, | 26 feb-1 mars 23 mars Minijudolager dojon | 2-5 apr Pasklovslager 8 juni Graderingslager

u1s

For tranare

11 jan Tranarmote infor ter-
minen 19:30

11 feb HJalptranarutbild-
ning, dojon.

17-18 feb Assisterande tra-
narutbildning, Stockholm.

9-10 mars Klubbtranarutbild-
ning, Knivsta

Prel. Tranartraning - utbyte
med Spif

Bra att veta

Slutet av jan - aviseringar
for medlemsavgift och tra-
ningsavgift skickas ut.

27 jan Foraldra- och upp-
startsmote med iinfo om
lkubben och judo
13:00-14:30

24 mars 16:00 ARSMOTE
Stockholms Judoklubb, dojon

For styrelsen

31 jan Aktivering av valbe-
redning och revisorer

25 feb Kallelse till klub-
bens arsmate

Ansokan om LOK-stod
for hosten

Ansokan om kommunalt
stod for 2023

2 mar Forbundsmote
Svenska Judoforbundet &
judogala, Goteborg.

1 mar Hallboking for aret.

Planera avslutning & KM

Kopa KM-medaljer

kolla graderingsdiplom

31 maj. Lamna in Klubbrappor-
ten till Svenska Judoférbundet.




